ПЯТЬ ПРАВИЛ ЗАЩИТЫ ОТ КОРОНАВИРУСА И ОРВИ
ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ 
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства. 
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртосодержащими или дезинфицирующими салфетками. 
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы. 

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ 
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1,5 метра друг от друга. 
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронавирус, как и другие респираторные заболевания, распространяется этими путями.
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания. 
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. 
Избегая излишних поездок и посещений многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания. 

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность. 

ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ 
Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют: 
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями; 
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями; 
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции; 
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем. 

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ? 
Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально. 
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить: 
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров; 
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или обработайте спиртовым средством; 
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую; 
- не используйте вторично одноразовую маску; 
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы. 
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки. 
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, магазине, аптеке, а также при уходе за больным. 

ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРВИ, ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ? 
Оставайтесь дома и обращайтесь к врачу. 
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим.   
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HACTO MOVATE PYKH C MbUfIOM

HUCTITE W AEIMHULMPYIITE NOBEPXHOCTH,
HCMOMs3YR GLITOBSE MOKLLE CPEACTER.

THTWENa pyK - 9T0 BEXHEA MEpa NPOCIZKTHKI
PACTDOCTZHEHH FDHTNA W KODOHASHDYCHO
WHCDeKLM. MoiTbe C MolTOM YRanser SHpyce. Ecnn
HeT BOSMOKHOCTH NOMbITs PYKIE G MSLTO,
On3yiiTech GUPTOCOREPKALIANM W
ACHEHLIPYOLINY CANCDETKGMA.

YHGTKG W PEryAAPHR AESUHDEKUAS NOBEpRHOCTEH
(CTONOB, ABEpHBIX PyeK, CTYoes, FATKETOB 1 20.)
yAanReT BpyGo.

COBTHOPAVTE PACCTORHHE 1 STUKET

BUPYCH NEPERAIOTOR OT GONLHOTO Yen0BeKa K
A0DOBOMY BO3AYLIHO -KaNEsHIM NyTeM (1pH
WIXEHIW, KELLTE), NOGTOMY HEOXOAMO
COnIORATb PACCTORHHE He Metee 1.5 MeTpa ApyT-
oT apyra.

Vsteraiite TDOraTs pyKaMi 1233, HOC WV .
Koposasupyc, Kak W ApyTHe pecnuparopisie
32607eBaHAA, PACTIPOCTPRHAETCS JTHIN T,
Hanesaiire Macky Wik Cnons3yiite Apyve
IOAPYSHIE CEACTER SALHTS), 470061 YMEHSLLNTS
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'YACTO MOVITE PYKWA C MbISIOM

COBIONAVITE PACCTOSHYE
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pHcK saGonesatins.
TIpH KELUNE, SU0XGHHM CTERYET TDAKDHIEATS POT
HOG OZHODS0BSINK cancheTIaW, KOTOpsIe noGTe
VCOT0B3H HYKHO BHOPICHBATS.

VsGeras ManMLHWX N0ESAOK W nOCewleH
MHOTOTIOZHBX MECT, MOXHO YMEHBLLMTS DHCK
sabonesats.

BEJITE 30P0BbIA O5PA3 XU3HI

‘300pOBI 06pa3 XS noBbLaET
CONpOTHBNAEMOCTS OpraHWGHa K WAceKL.
Cobionaite 310p0BbIA peXVIM, BK10%aA
TOAHOLgHHSI COH, IOTPEGTEHHE THLEBBX
IPOYKTOB GOraTiX Genka, BTanHau W
MUHEDATSHSIMM BELLECTERMY, (HGHSECKYIO
axmBHOCTS,

‘SALYLIATTE OPTAHbI AbIXAHIS
CNOMOLLbHO MEMLIMHCKOM MACKH

(GPeA CPEACTS NPOCDHTAKTHKH 0COG0E MECTO
SAHMAET HOLEHYE MACOK, GETOTAPA KOTOPbIM
OTpRHIMBIETCA PACTPOCTDHEHHE BAPYCA
MERUHCKHE MaCKN A7 3ALMTbl OPTaHOB
RSIXHA HCTONE3YIOT
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1 ITUKET

BEAWTE 310POBbIA OGPA3
KUHA

c 3

- DM IOGEULEHH MECT MACCOBORO CHOMEHS
IOREN, NOEIAKEX B OBLIGCTEHHOM TPAHCNOPTE B
epHOA POCTa 32607EBEMOCTH OCTDbIMM
PECTUPATOPHINMA BUPYCHSINH HHACKUATIA;
~pH Y08 32 GONHbIN OCTpbIMI
DECMPATOHSINMA BUDYCHSINM MHDEKUMAM;

- DM OGLLCHYM G TMLEMM C NDHSHAKEMM OCTO
PECIMPTOPHOR BAPYCHOR WHCPEKLIN,

- DM DHCKAX MHCDHUMPOBHWR QYT
WHOEKUHAN, TEPERAOUMACH
BOIYUHO-KANEALHEIM NYTEM.

KaK npaswnsHo HOCHTS MacKy?

Maciot MOryT WMeTs pasHyio KOKCTPYLHI0. Ok
MOFYT GbiT OAHOPE30BBIN WM MOTYT
PHMEHSTLCA MHOFOKDaTHO. KaKOf roponof
BHYTPb HOCHTH MEZALWHCKYIO MCKY -
HENDHHLUATAATbHO,

470661 06e30naCHT: CEA OT SapaxeHs, Kpaiine
BIXHO NPBHTGHO €8 HOCHTS:

- MACKA AOTXKA TLLATENsHO SAKPENTATCA, NNOTHO
S0KDIBATS POT W HOC, He OCTABAA 3230D0B;

- CTapaiiTech He KACATsCA NOBEPKHOCTE MACKN NpH
6 HATAW, €GN BbI € KOCHYAWCE, TURTENbHO
BHIMOITE PYKI C MOM WM 0GpaBOTalTe
GOMPTOBBIM CPEACTEOM;

MACKOM

MONb3YVTECH MEULMHCKOM
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- EXHYI0 W TCHPEBLLYI0 MACKY CAEAYET
GHEHHTS Ha HOBYI0, CYXYO;

-0 HCNONbGYHTe BTOHSHO OJHOAIORYI0 MACKY;
- VCIOM3082HHY10 OZHOP230BYI0 MACKY CEAYET
HEMETEHHO BLIGPOCHTS B OTXOR

TIpi yX04e 32 60bHbIM, N10GAE OKOHYaHMA
KOHTAKT C 3260NeBULMM, MaCKY CEAyer
HEMEATEHHO CHATS. FOGTe CHITIS MackH
HOOGXORMO HEGAMEATTENbHO M TLATENLHO
BHMLTS Py,

Macka yWeCTHa, €GB HaXORTECS B wecTe
MACCOSOTO CONTHH MIREH, B OGLIECTBEHHOM
TDAHCNODTe, MarasHe, anTeK, & T2KKe pH YXOe
52 GOnbHbM.

4TO JENATS B CIIYYAE 3ABOEBAHUS OPBH,
PUNNOM, KOPOHABMPYCHOM MHOEKLIME#?
Ocrasaiitech fowa 1 0GpauLaTecs K pasy.

Grenyire npegcas M Bpa4a, COBMITaTTe
ROCTENbHSIA pexiM

Nogpotie a win.rospotrebnadzor

B CIIVHAE 3ABONEBAHYS
OBPAUIAVITECS K BPAYY





